OpraHusauua: MBOY "Bep6atoxeHckan CLU"

HasBaHue meHio: lecaTuaHeBHoe meHio ana 14N

BospacTtHas Kateropus: ot 7 go 11 ner 5 Hupexrop S /Macsko T.B./
XapaKrepucrtuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTel i
Cpok geiictBua meHio: 03.06.2024 - 23.06.2024
JHepreTuyecKas
Ne peuenTypbl HasBaHue 61042 Macca benkun Hupbi Yrnesopbl LLeHHOCTb
1 peHb
3aBTpaK
53-193 Macno cansovHoe (nopuuamm) 10 0,1 8,3 0,1 74,9
54-10 OMmneT HaTypanbHbIi 200 16,8 25,8 4,2 316,1
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. ®pyKT 110 1,7 0,6 23,1 104
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUroro 3a 3aBTpak 550 21,1 34,9 48,6 592,1
O6epg,
54-27c Cyn ¢ pbI6HbIMU KOHCEpBamM (capaunHa) 200 5,9 6,8 12,5 134,6
54-1r MaKapoHbl oTBapHble 150 5 5,3 35 208
54-5m KoTneTtbl 13 Kypuubl 100 12,8 10 8,4 174,7
54-3coyc Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-7xH KomnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,6 0 22,7 93,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUToro 3a Ob6ep, 730 28,2 23,5 97,9 716,1
WUToro 3a geHb 1280 49,3 58,4 146,5 1311,2
2 feHb
3aBTpak
54-671 CbIpHUKKN 100 16,1 9 21,1 229,2
54-1rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. MosBnano abpmkocosoe 30 0,1 0 19,2 77,2
Mpom. PpyKT 140 0,6 0,6 13,7 62,2
Utoro 3a 3aBTpak 500 19,3 9,8 68,9 440,3




O6ep,

54-3c PacconbHUK JIeHUHrpaacKkui 200 4,8 5,8 13,6 125,5
54-11r KaptodenbHoe niope 150 3 5,7 23,7 158,3
54-7p Pbiba, npunyleHHas B MoJIOKe (MUHTal) 100 13,1 7,5 2,9 131,7
11.10/233 Kucenb 13 KoHUeTpaTa (N1040BO-Aro4HOr0) 200 0 0 18 60
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
MUtoro 3a O6ep, 680 23,2 19,2 73 545,8
Utoro 3a geHb 1180 42,5 29|141, 9 986,1
3 AeHb
3aBTpakK
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 30 7,02 9 0 109,1
54-27k Kawa »Xmnakaa monoyHaa maHHaA 200 53 5,7 25,3 174,2
54-3rH Yali ¢ ATMMOHOM M caxapom 200 0,3 0 6,70 27,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. MorypT 2.5% 90 3,1 2,3 5 52,3
Utoro 3a 3aBTpaK 550 17,9 17,2 51,7 432,2
O6epg,
54-24c Cyn KapTodenbHbIl C MaKapOHHbIMU U3aEeNNAM 200 4,8 2,2 15,5 100,9
54-12m MnoB. ¢ Kypuuein 200 27,2 8,1 33,2 314,6
54-7xH KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTtos 200 0,6 0 22,7 93,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUtoro 3a Obep, 650 36,8 10,8 96 625,9
Utoro 3a aeHb 1200 54,7 28 148,5 1067,1
4 peHb
3aBTpakK
53-193 Macno camBoYHoe (nopumamm) 10 0,1 8,3 0,1 74,9
54-6K Kawa BA3Kasa Moa04YHaA niueHHas 200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-6rH Yai c MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,1 8,6 50,2
Mpom. PpyKT 110 1,7 0,6 23,1 104
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a 3aBTpak 550 13,9 19,3 84,2 565,5




O6ep,

54-1c LU 13 cBexen KanycTbl CO CMETaHOM 200 4,7 5,6 5,7 92,2
54-28m KapKoe no-gomalHemy 13 Kypuupl 200 24,8 6,2 17,6 225,6
Mpom. Xneb niIeHMYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. CoK B accopTUmeHTe 200 1 0 25,4 105,6
MUtoro 3a O6ep, 650 34,3 12,2 73,3 540,6
Utoro 3a geHb 1200 48,2 31,5 157,5 1106,1
5 peHb
3aBTpakK
102774 Kawa BA3Kaa Mon0YHaA pucosas 200 5,3 5,4 28,7 184,5
54-23rH KodelHbIn HanMTOK C MOIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. ®pyKT 110 0,4 0,4 10,8 48,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. MoBuano abpukocosoe 30 0,1 0 19,2 77,2
Utoro 3a 3aBTpaK 570 12 8,9 84,7 466,8
O6epg,
54-24c Cyn KapTodenbHbIl C MaKapOHHbIMMU U3AENNAM 200 4,8 2,2 15,5 100,9
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-16m TedTenn U3 ropaanHbl ¢ pucom 80 11,6 11,7 6,5 177,5
54-3coyc Coyc KpacHblii OCHOBHOM 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-7xH KomnoT 13 cmecu cyxodppyKkTos 200 0,6 0 22,7 93,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a Obep, 710 29 21,6 97 698,7
Utoro 3a aeHb 1280 41 30,5 181,7 1165,5
6 AeHb
3aBTpakK
54-13 Cblip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 30 7,02 9 0 109,1
54-10 OMneT HaTypanbHbI 200 16,8 25,8 4,2 316,1
54-23rH KodenHbIi HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. PpyKT 110 1 0,2 8,9 41,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUroro 3a 3aBTpak 570 31,9 36,8 40,5 620,5




O6ep,

54-11c Cyn KpecTbsHCKUI € Kpynol (Kpyna pucosas) 200 5 5,8 11,3 116,9
54-1r MaKapoHbl oTBapHble 150 5 5,3 35 208
54-25m Kypuua TylweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 44 126,4
11.10/233 Kucenb 13 KoHueTpaTa (N1040B0-Aro4HOro) 200 0 0 18 60
Mpom. Xneb nieHMYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a Obep, 680 26,9 16,7 76,2 563,3
UTtoro 3a geHb 1250 58,8 53,5 116,7 1183,8
7 beHb
3aBTpaK
54-27k Kawa »Xmnakaa monoyHaa maHHaA 200 53 5,7 25,3 174,2
54-1rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. MoBuano abpukocosoe 30 0,1 0 19,2 77,2
Mpom. baHaH 110 1,7 0,6 23,1 104
WUroro 3a 3aBTpak 570 9,6 6,5 82,5 427,1
O6epg,
54-3c PacconbHUK JIeHUHrpaacKkui 200 4,8 5,8 13,6 125,5
54-11r KapTtodenbHoe niope 150 3 5,7 23,7 158,3
54-4m KoTneTbl n3 roeaauHbI 100 18,2 17,4 16,4 295,2
54-3coyc Coyc KpacCHblit OCHOBHOM 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-7xH KomnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,6 0 22,7 93,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a O6ep 730 31 30 84,7 732,6
WUToro 3a geHb 1300 40,6 36,5 167,2 1159,7
8 AeHb
3aBTpak
53-193 Macno camBoyHoe (nopumamm) 10 0,1 8,3 0,1 74,9
102774 Kawa BA3Kaa MoNoOYHaA pucosas 200 53 5,4 28,7 184,5
54-3rH Yali c ATMMOHOM M caxapom 200 0,3 0 6,70 27,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. PpyKT 110 0,4 0,4 10,8 48,8
Utoro 3a 3aBTpak 550 8,3 13,4 61 397,6




O6ep,

54-27c¢ Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCEpBamM (canpa) 200 5,9 6,8 12,5 134,6
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-16m TedTenu U3 rosanHbI C pPUCOM 80 11,6 11,7 6,5 177,5
54-3coyc Coyc KpacHblii OCHOBHOM 50 1,6 1,2 4,5 35,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Cok B accopTMmeHTe (abpMKOCOBbIN, AGI0YHbINA 200 1 0 25,4 105,6
WUtoro 3a Obep, 710 30,6 26,2 99,6 757
WUtoro 3a geHb 1260 38,9 39,6 160,6 1154,6
9 peHb
3aBTpaK
54-61 CbIpHUKKM 100 16,1 9 21,1 229,2
54-1rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. MNoBuano abpmkocosoe 50 0,1 0 19,2 85,2
Mpom. MorypT 2.5% 100 3,1 2,3 5 58,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 2,3 0,2 14,8 82,1
WUroro 3a 3aBTpak 500 25,3 8,2 55,5 456,3
O6epg,
54-24c Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU U34ENNAM 200 4,8 2,2 15,5 100,9
54-12m Mnos ¢ Kypuuei 200 27,2 8,1 33,2 314,6
11.10/233 Kucenb 13 KoHUeTpaTa (N1040BO-Aro4HOr0) 200 0 0 18 60
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUtoro 3a Obep, 650 36 10,7 86,2 585,6
WUToro 3a geHb 1100 61,3 18,9 141,7 1041,9
10 geHb
3aBTpak
53-193 Macno camBoyHoe (nopumamm) 10 0,1 8,3 0,1 74,9
54-6K Kala BA3Kaa MON0OYHaA MLEHHaA 200 8,3 10,1 37,6 292,1
54-4rH Yali ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. PpyKT 110 1,7 0,6 23,1 104
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Utoro 3a 3aBTpak 550 14 19,3 84,2 592,2




O6ep,

54-2¢ Bopuy, c KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHoM 200 4,7 5,7 10,1 110,4
54-28m apKoe no-gomaluHemy 13 Kypuubl 200 24,8 6,2 17,6 225,6
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb niIeHMYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUrtoro 3a Obep, 650 33,8 12,3 72,1 534,2
UTtoro 3a geHb 1200 47,8 31,6 156,3 1126,4
dHepreTu4yeckas
Macca benkun Xupbi Yrnesoapl |LLeHHOCTb
r r r r KKan
CpeaHue nokasatenu 3a 3aBTpak 546 17,69 16,82 65,72 574,4
CpepgHue noKasatenu 3a Obep, 684 31,03 18,24 83,48 622,41
CpeaHue nokasatenu 3a nepuog, 1226 48,7 35,1 149,2 1107,2
B1 B2 A D C Na
MKr
Mr MrF per.3KB  |mKr mr mr
0,2 0,39 0 0,76 15,71 507,85
0,28 0,23 0 0,25 13,95 630,3
0,5 0,6 0 1 29,7 1183,8
K Ca Mg P Fe | Se
mr mr mr mr mr MKF MKF
0 329,11 71,53 302,62 3,41 46,68 18,1
0 196,49 126,6 336,88 4,34 78,66 16,56
0 525,6 198,1 639,5 7,8 125,3 34,7
F
MKr
61,77
218,93

280,7




